
筋膜
きんまく 筋肉を包んでいる膜のことです。

本来、骨・筋肉・皮膚が円滑に動く手助けをするはずの筋膜が、長年の圧迫で
くっついてしまっている為、逆に邪魔をしてしまっています。
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原因の改善には筋膜リリース
の手技で、正しい位置に戻す
のを邪魔している原因、
筋肉・皮膚・骨の癒着を取り
除いて、正しい姿勢を取り戻
しましょう !!


